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NOI PUNEM CARIERA TA
PE PRIMUL PLAN!

Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd

SANTA CLAUS IS COMING TO TOWN

You better watch out
You better not cry
You better not pout
I'm telling you why
Santa Claus is coming to town...
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ZILELE CONSILIERII

in perioada 22 - 26 noiembrie au avut loc Zilele
Consilierii. Eveniment aflat la cea de-a IIl-a editia, a
adus in fata studentilor si a publicului larg, teme
precum cumunicarea, managementul timpului sau al
invatarii, gestionarea emogiilor $1 pregatirea

portofoliului de angajare.

LUNI 22 Noiembrie /

%w:oa Tehnici de comunicare eficientd in mediul -
Eams digital

14:00 Tot ce trebuie sda stii despre limbajul non-
verbal

MARTI 23 Noiembrie
10:00 invata sd inveti
14:00 Managementul timpului

: .
10:00 Fii stapanul carierei tale
14:00 Autocunoastere cu ajutorul evaluarii
aptitudinale

JOI 25 Noiembrie
10:00 Pregatirea portofoliului de angajare
14:00 Cum interactionez cu angajatorii la
interviul de angajare?

VINERI 26 Noiembrie
10:00 Gestionarea emotiilor la interviul de
angajare
13:00 Beneficiile consilierii pentru o stare de
echilibru
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In cazul in care nu ai,:i putut participa la aceste
workshop-uri, materialele integrale se gisesc pe pagina
de facebook a Zilelor Consilierii:

https://www.facebook.com/zileleconsilieriiupt

De asemenea, in cazul in care doriti sa abordam i alte
teme, vd rugidm si ne contactati :)

Totodatd, vi reamintim cd Centrul de Consiliere
si Orientare vine 1in sprijinul vostru cu sesiuni de
consiliere in carierd, consiliere psihologicd, individuala
sau de grup, dar si faptul ca puteti beneficia de evaluare
si testare aptitudinald gratuitd. Specialistii nogstri pot fi
contactati la adresa de e-mail:

ccoc@upt.ro

MEHAGEMENTUL TIMPULUL .

W "SOCIALITARE xee
et . BENEFICHLE VOLUNT ARIATULDN
CARIERA
e ECHILIBRU |5 i CARIERA
= DEZVOLT ARE

o AUTOCONOASTERE =

= GESTIONAREA EMOTHLOR

ESTIORAREA EMOTILDR
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VIZITE LA UPT

In lunile noiembrie si decembrie ne-am bucurat si
primim vizitele elevilor interesati de oferta educationala
a Universititii Politehnica Timisoara.

Sperdim ca acestia sd isi inceapa calitoria spre o
carieri de succes alituri de noi, in comunitatea UPT.

Daca esti elev i incd nu te-ai decis pe baza caror
criterii ar trebui sa iti alegi facultatea, te invitim sa
urmiresti un material realizat in cadrul #vipedu2021:

https://www.facebook.com/UPTimisoara/Videos/995438461
044810
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I'M DREAMING OF A

Ol ite

Perioada sirbitorilor de iarni este, credem noi,
cea mai frumoasi perioaddi din an, dar este si acea
perioadd in care ar trebui si fim mai buni cu cei din
jurul nostru.

Spiritul Criaciunului ne invatd ca bunitatea existi in
fiecare dintre noi, doar trebuie si vrem si sd apari.
Cind zic bunitate, mi refer la ce putem face pentru cei
din jurul nostru, mai putin cunoscuti si mai neajutorati
Este timpul si privim spre acesti oameni, si le dim o
maini de ajutor. Din putinul nostru, si impirtim cu
ceilalti.

Acesti oameni pot fi o adevirati lectie pentru multi
dintre noi. Zambetul lor, optimismul lor ne fac sd uitim
de grijile noastre cotidiene §i de cele mai multe ori
nesemnificative.




DECEMBRIE 2021 NEWSLETTER CCOC

CCOC vi indeamni si fiti cei care aleg sd facid o
fapta bunia. Sunt atit de multe persoane care au nevoie
de noi. Haide¢i sa le aducem acel Criciun la care toti
tanjim.

Fie cd este vorba de un vecin cu o situatie mai
precard, fie ca este vorba de o mami singurid alituri de
copilagii ei, fie cd este vorba de o persoani mai in
varsta, fie cd este vorba de colegul nostru care trece
printr-o perioadid mai grea...fiti buni, ardta-ti
compasiune fat,:éi de aceste persoane.

CCOC vi doreste siarbitori fericite si sperd ca voi
sa fiti persoanele care fac diferenta.
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TNVATA SA INVETI

Pentru cd dupd perioada sirbitorilor de iarnd ne vom
apropia cu pasi repezi de sesiune, am identificat citeva
metode care, speram noi, sa te invete sa inveti.

10 METODE §I
IEHNHCH ]D)IE Testarea practicii
INVATARE

Practici intercalati
Interogatie elaborati

Auto explicatie
Recitire

Evidentierea si sublinierea
Rezumat

Cuvinte cheie mnemonice

Imagini mentale ale textului

\ |/

~N 7
— —
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TESTAREA
PRACTICII

PRACTICA
DISTRIBUITA

EFICIENTA
Este o modalitate eficienta de a memora lucrurile

pe care le ai de invigat.
Te invatd inclusiv cum si gestionezi mai bine

stresul si oboseala.
FATURI UTILE

¢ ascunderea definitiilor cu ména dreapti si
incercarea de a ti le aminti;

* efectuarea testelor practice la sfirsitul
fiecirui capitol;

* chiar simularea unei sesiuni de testare;

EFICIENTA_

Practica distribuitd inseamni ca imparti
studiul pe mai multe zile.

Implici sesiuni regulate de studiu.

Este extrem de utild in invitarea sistematici a
materiei, firi urme de stres sau oboseali.

SFATURIUTILE

Poti seta sesiuni regulate de studiu in funcgie de
subiect. De exemplu, propune-ti si studiezi
subiectul A timp de o ora in fiecare luni,
miercuri §i vineri.
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INTEROGATIA —
E]]-_, A_B OMT A Cu a?ﬁt .§tii rnai multe c}espre SLibiect.ul pe

studiezi, cu atit aceasti metodi devine mai
eficientd. Cheia acestei tehnici este de a pune
intrebari, in special intrebarea ,de ce” pe tot

\ |/
.

-
— —_—

parcursul studiului.

SEATURI UTILE

Recomandat este s fii capabil si explici cum ai ales
raspunsul respectiv la intrebarea ,de ce”. Adesea,
mai important decit rispunsul in sine este si poti
explica pasii pe care i-ai ficut pentru a ajunge la

raspuns si de ce ai ales acesti pasi.
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AUTO-EXPLICATIA LCICIENTA

Desi aceastd strategie ’ﬁnbunﬁt.’i;e;:te modul
de studiu, este nevoie de instruire cu privire
la modul de generare a explicatiilor pentru

ca tehnica si fie cu adevirat eficienti.

d SFATURI UTILE

\ Existd diferite moduri in care poti
r implementa aceasta metoda. Un exemplu

\ consti in scrierea de eseuri scurte in care sa
comentezi materialul studiat. In acelagi

' ' ' ' timp, trebuie si faci referire la un alt

=

material pe care il cunosti.

RJEC]ITI[REA EFICIENI&
MATERIMMUH Desi recitirea este o strategie aparent

eficienti in ceea ce priveste economia de

STUD]IA ” timp, recitirea este mult mai putin

eficientd fata de alte tehnici.

FATURI UTILE

\ Foloseste cu succes aceasti tehnici daci o
utilizezi alituri de alte metode de
N invitare.
= D l P : : .
5 e exemplu, in timp ce recitegti, poti
&

evidentia partile importante ale textului.
Dupi ce termini de recitit, creeazi un
mic rezumat.
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EV EN’E EREA $H EEICIENTA
'I~ e : <] : 5 cal
SUBLINIEREA =~ et oot
Totusi, se poate dovedi utili atunci cand:
* persoanele au deja anumite cunogtinte in

domeniu;
o textul este dificil.

SFATURI UTILE

Evidentierea si sublinierea nu ar trebui'sa fie
principala ta metodi de studiu, darte pot ajuta
sd scrii rezumate mai bune.

REZUMATUL 200

Crearea unui rezumat amplifica procesul de
memorare deoarece implica atentia si

extragerea sensului la un nivel superior.

. FATURIUTILE

Cea mai importanti parte a acestei tehnici este
-y de a invita cum si o realizezi in mod corect.
-;\‘Q:\‘\: Se recomanda si folosesti rezumatul in felul
urmator: la sfarsitul fiecirei sesiuni de studiu,
petrece un anumit timp scriind un scurt
rezumat al informatiilor invatate.
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CUVINTELE CHEIE
MNEMONICE

EFICIENTA

Dovezile ci aceste cuvinte pot imbunatati
memoria au ficut din aceasta o tehnici
relativ populari in rindul studentilor.

Cu toate acestea, este posibil ca metoda si
nu genereze o invitare durabila.

FATURI UTILE

Aceasta este o metodi de nigi pe care o poti
folosi pentru a-¢i aminti anumite cuvinte

dificile sau greu de retinut. Nu ar trebui si o
folosesti drept metodai principali de scudiu, dar
te poate ajuta in multe cazuri specifice.

IMAGINI MENTALE
ALE TEXTULUI

EFICIENTA
Dezvoltarea imaginilor mentale poate
imbunatigi integrarea informatiilor, iar
vizualizarea anumitor notiuni din text are
capacitatea de a amplifica procesul de
invatare.

FATURI UTILE

Incorporeaza strategia in diferite etape
ale procesului de invirare.

De exemplu, cind citesti un text,

incearci si vizualizezi ceea ce citesti.
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Centrul de Consiliere §i Orientare in Carierad
UPT, alituri de partenerii nostri de la Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei din cadrul Universitatii
Ovidius Constanta, prin lector dr. psih Tatiana
Barbaros, am facilitat in 16.11.2021, intilnirea virtuala
a peste 100 studenti ,,la coltul E-ciminului studentesc”
pentru a socializa, dar $i pentru a impartidsi tips and
tricks despre tehnici de memorare eficienti, cu scopul
de a invita impreund si invatim.

Stim din piramida invidtarii cd implicarea in
sarcina de lucru asiguri o invitare eficientd, asa cd ne-
am propus ca discutiile si fie interactive. $i tot din
piramida invitirii stim cd cea mai eficienti cale de a
invita este invitindu-i pe altii, astfel incat informatiile
cu caracter mai gstiintific au fost furnizate tot de
studenti - studenti din anul TIII ai Faculedgii de
Psihologie i Stiinte ale Educatiei (UOC) care au
valorificat astfel activitatea din cadrul seminariilor de
Psihologie Cognitivid: Babasanda(Bitirigi), Florentina,
Durdureanu(Gilitescu) Diana, Oancea Raluca, Obretin
Irina, Petrag Daniela.

Multumiri toturor celor implicati!

Asteptim sugestii pentru alte teme de interes pe care si
le discutim tot la coltul E-ciminului, pind ne vom
revedea fizic (ni le puteti adresa prin email la
cristina.halbac@upt.ro)

Si dacia ai ratat evenimentul, aici se giseste
inregistrarea intilnirii: hteps://youtu.be/9345h12ZUfc.
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Tnvéi;atul online in timpul pandemiei

Acelasi lucru este valabil
si pentru atentia pe care o
acordam atunci cand avem
cursuri online.

Deoarece situatia
actuala a pandemiei nu ne
mai permite prezenta fizica
in banci, ne putem creea
propriul loc unde sa fim ,,in
banca” cu atentia catre
profesor.

Si daca ai ratat evenimentul, aici se gidseste inregistrarea
intalnirii: https://youtu.be/9345h12ZUfc.
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LASA-TE INSPIRAT DE OAMENI
FAINI

Care sunt oamenii care te inspiri?

Prin intermediul proiectului Psiho hub ne
propunem si 1iti aducem 1in atentie oameni faini, care
poate nu apar (prea des) la televizor, dar a ciror poveste
sau personalitate pot servi expemplu pentru proprii
reflectii §i actiuni:

Este un exemplu de ambitie, determinare si
perseverentd pentru noi toti. Niscuta surdi in Republica
Moldova, azi cunoscitoare a limbii romine, limbii
engleze si a limbajului mimico gestual, Citilina se
ocupi, printre altele de o serie de proiecte ca au drept
scop facilitarea accesului la culturi a persoanelor surde,
un deziderat extrem de important, in contextul in care
Timisoara este desemnatd Capitald Europeana a Culturii
in 2023.

~

~

VAVS VNITVLVO
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Desi nu i-a fost usor, Citdlina a ales si finalizeze
o facultate, si aibi o carieri (a fost cadru didactic) si si
isi intemeieze o familie, avind in prezent doi copii.
O puteti cunoaste pe Citialina, dar si lumea ei - lumea
ticerii, precum $i o parte din proiectele derulate,
accesind link-ul: hteps://youtu.be/kflbpksUSNQ

Un alt exemplu de ambitie,
perseverentd si succes. Mihai
este student doctorand al
UPT, premiat cu premiul
pentru Cea mai buni lucrare
de licenta - aplicatie
practici (2018), realizator a
5 imprimante 3D §1 expozant
din partea UPT timp de 4
editii la Noaptea
Cercetitorilor Europeni. E
implicat in multe actiuni de
voluntariat, inclusiv pe

perioada pandemiei s-a
implicat activ in sprijinirea MIHAI MARGHITAS
comunitagii cand, printre

altele, a printat peste 2000

de viziere pentru medici.
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A profitat din plin de anii studentiei pentru a
studia, inclusiv in Norvegia si Italia, unde, cu sprijinul
domnului profesor univ. dr. Liviu Marsavind a aplicat
pentru proiecte de mobilitati.

Totodatd, pe parcursul anilor, gi-a exersat latura
artisticd, participind la numeroase concursuri i
expozitii de desen si fotografie unde a §i a clstigat
numeroase premii.

Mihai s-a niascut surd, dar asta nu l-a impiedicat
si atingd succesul. Un podcast cu el puteti urmiri
accesand link: hteps://youtu.be/GW2_hwqlOSE
Despre Mihai ne-a vorbit §i dl Antonius Stanciu, cadrul
didactic al UPT care i-a fost indrumitor de licentd, iar
acel material il puteti vizualiza aici:
https://youtu.be/C5nlfKznnCU.

RARES MARA §I MARIUS PASCU
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Sunt doi tineri anteprenori pe care i-ati intilnit i
in cadrul evenimentului Zilele Carierei, fondatorii
#CleverEat. Ei gi-au propus si implementeze o idee de
business care si ajute si la reducerea risipei de alimente.
In speranta de a https://youtu.be/5pNotdQziBA

Ca teme de discutie abordate au fost: rolul

greselilor in dezvoltarea noastra personali, nevoia de
implicare a fiecdruia in a rezolva problemele planetei,
precum si... ce presupune viata de anteprenor.
Dacia vrei sid intelegi mai bine businessul lor sau, pur si
simplu, ai nevoie de mincare bunid la preturi wow, poti
intra in comunitatea #CleverEat:
https://www.facebook.com/groups/511747850056139

#InteligentaArtificiald e chestia aia fainia care
poate aduce, spre exemplu, rezultatul unei munci de 2-4
ore dintr-un spital intr-un singur minut, cu poate o mai
mare precizie §i acuratete. Pentru ca acest lucru si fie
posibil, o echipa de oameni faini s-au gisit si au inceput
sd construiascd impreund un ideal, punindu-si la un loc
priceperea si alte abilitagi si  resurse: idealul
AIMINDED. Despre acest ideal, dar i despre ce
inseamnd anteprenoriatul, ne-a vorbit un student la UPT
- Automatica §i Calculatoare - Fabian Jichi, cofondator
AIMINDED: https://youtu.be/AB-eAJ2QLJM
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E important de punctat cd de luni, 6 decembrie 2021,
versiunea Beta a platformei AIMINDED a devenit
functionali, fiind de folos intr-un spital.

Site-ul proiectului: https://aiminded.ro/ .

FABIAN JICHI

Sperim cd te vei ldsa inspirat(/3)!
Si daca vrei sd inspiri si tu prin ceea ce esti sau ceea
ce faci, scrie-ne un email la cristina.halbac@upt.ro
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VREI O VIATA LONGEVIVA?
FA-TI PRIETENI!

Evitarea singurdtdfii este o strategie cruciali
privind sinitatea. “Este la fel de importantd ca
administrarea tratamentului medicamentos, efectuarea
exercitiilor fizice sau adoptarea unei alimentagii
sinitoase,” afirma dr. Joel Salinas, medic neurolog,
specialist in neurologie comportamentali si
neuropsihiatrie la Harvard si la Massachusetts General
Hospital,
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Legiturile sociale au multiple beneficii:

- Suportul social reduce impactul stresului

- prieteniile cresc durata de viagi, imbunititesc
dispozitia si calitatea viegii

- prin interactiune sociald scade riscul de boli severe

Numeroase studii au asociat izolarea sociali cu
riscul crescut de infarct de miocard sau de accident
vascular cerebal i, de asemenea, poate fi cauza unui
declin cognitiv.

Sirbatorile de iarni sunt mereu un prilej de a fi
mai aproape de cei dragi! Profitat,:i din plin pentru o
viatd calitativd si longevival
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5 LUCRURI UIMITOARE CARE SE
INTAMPLA ATUNCI CAND
ZAMBESTI

Zimbetul poate fi expresia ta faciali cea mai
naturalid! Este un gest de multe ori instinctual, care are
foarte multe beneficii asupra sandtatii fizice, mentale,
dar i asupra relatiei tale cu ceilalgi.

Zaimbetul aduce soarele pe fati oricirei persoane
care 1l exprimid §i este contagios. Creeazd o stare de bine
si sprijind sindtatea organismului. Este un gest pe ciat de
simplu, pe atat de sinitos. Despre beneficiile uimitoare
ale zambetului se vorbeste foarte des. Pentru cd ajuti la
generarea energiilor pozitive si la mentinerea
echilibrului. $i se intamplia foarte multe lucruri
uimitoare atunci cind zambegti!

Ai o zi grea? Zaimbeste! Te
confrunti cu o situatie mai
dificila? Zaimbeste! Ai fost
dezamagita de 0 persoani
apropiatd? Zimbeste! Indiferent
ce faci, nu uita ci zimbetul
este cea mal mare bogagie a ta.
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Zaimbetul este ceea ce te ajutd si iti reincarci
bateriile §i sd inchei cu bine orice zi. Nimic nu este mai
frumos decat un zimbet simplu, din toati inima. Nimic
nu este mai frumos deciat bucuria din ochii tii atunci
cind ¢i se lumineaza faga.

Iar starea de bine este contagioasi. Nu lisa ca
situatiile de zi cu zi sa iti umbreasci energia. Nu lisa ca
zambetul tidu si fie sters de oameni i situatii pentru
care nu merita sa depui efort.

latd, asadar, ce se intimpld atunci cind zimbesti!

CELE 8 PORUNCI PENTRU UN
CREIER SANATOS, DEZVALUITE
DE UNUL DINTRE CEI MAI
EXPERIMENTATI
NEUROCHIRURGI

Prima poruncd este sa ne trezim cat mai de
dimineata! In popor, tiranul se culcd o datd cu giinile i
se scoald la cantatul cocosului. Trezirea trebuie si fie
dimineata, nu la ora 10:00. Dacd ne-am trezit la 9:00 sau
la 10:00, sigur suntem obositi.
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A doua ,porunca”: Aerul curat, sinitate pentru
creier.

Al doilea lucru — nu mergem direct s3 mincam, si
ascultim chemarea frigiderului. Si iesim afari, sa
respirim aer curat! Aerul dsta se duce nu in plaméini cum
crede toati lumea, ci exact in creier. Se deschid toate
ferestrele ca si iasd toate duhurile rele.

A treia ,poruncd”: Te migti, deci exigsti

Dupi ce s-au deschis ferestrele §i incepe creierul
sa functioneze, facem urmitorul pas: facem cétiva pagi si
citeva exercitii de inspiratie si expiratie. De ce facem
pasi? Nu cd agsa spune Guvernul, ci ca punem circulatia,
inima, care imediat ne ajutid si mergind, am ficut
motilitate. Te migti §i existi, a spus un japonez, iar un
profesor din Academia rusi, care a triit o perioadd in
Siberia, spunea cd se poate trai 150 de ani cu aerul curat
de acolo. Aerul acela si intre in plimin. Acele mici
exercitii fizice ajutid creierul si se incilzeasci, si
porneasca toate circuitele. Apoi, si bem doud pahare de
apd la temperatura camerei.

Primul este extraordinar, pentru ca evacueaza
toate dejectele tubului digestiv. Al doilea pahar cu api
este foarte bun pentru cd intra 1in circulagie $1 pune
,locomotiva” in miscare”.
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in timpul somnului, creierul nu doarme, ci
funcgioneazi ca sd tinda 1n activitate organele interne.
Dar, mai face ceva foarte important. Dacd un om se
culca avind in minte o problemd importanti pe care nu
stie cum sd o rezolve, a doua zi dimineata are si
rispunsul. Deci, creierul a ficut conexiunea intre
gindire, judecatd, memorie, iar dimineata ai ideea pe
masa, pentru ca mintea este 1ini§tit51. Deci, sa nu stai
nedormit.

A patra ,poruncid”: Ziua buna se cunoaste dupid
dusul de dimineata.

Dupa, ne intoarcem g1 eXxistd aceasta igiena si
toaletd perfectd a organismului in care aruncim toate
elementele toxice din noi pentru cd miscirile pe care le
facem dimineata la dus sunt chiar migscirile din yoga,
dar noi nu mai stim lucrul acesta.

A cincea ,porunca”: Micul dejun, luat in liniste

Dupi aceea se minidnca. Micul dejun trebuie luat
in linigte, fard scandal, fird claxoane, fira a fi pe fugi,
nu 1in picioare, firia elementele din jur care si te
disturbe, fard tigard. Si fie mai mult decdt o relaxare, si
fie o plicere. Pledez pentru sucul de dimineati, din
citrice, caroten gi altele, care aduc s1 energie §i
oligoelemente, care ajutd la transmiterea in interiorul
creierul. In plus, fira gadget-uri la masal De altfel,
imbolnivirea creierului apare si atunci cidnd ne izolim
in tableti, in Facebook si in telefon. Ati vizut cum
traverseaza acum oamenii? Cu ochii tot pe Facebook.
Noi suntem facug¢i sd triim in grup, nu izolati.
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A sasea ,poruncd”: Sdndtatea din ceasca

Am ajuns la un element esential. Ceaiuri sau cafea.
Este bine si se bea in genereal o ceasca incet, linigtic, si
ca pliacere, §i ca digestie.

A saptea ,poruncid”: Zimbet pentru o sinitate mai
buni

Inci un secret, zaimbetul. Cel mai bun prieten al
omului, mai ales al creierului, nu este calculatorul, este
zimbetul. Modifici psihicul tiu $i capacitatea ta
functionali, iar pentru cei din jur care probabil sunt
incordatgi, relaxeazi totul!

A opta ,poruncd”: Alimentele usoare, ideale pentru
masa de prinz

Alimentatia la prinz - celula nervoasid nu doreste
multd méincare la prinz. Daci am méincat precum
cipciunii, facem asa o burtd mare §i cidem jos si singele
tot se duce in burtid, iar aici sus nu mai rimine nimic.
Da, este rdu pentru creier si mananci carne. Dar, 1in
cantitdfi mici, carnea este perfect buna pentru intreg
organismul. Cea mai buni este carnea cu calorii putine.
Carnea de curcan §i de peste sunt cele mai bune.
Creierul nu acceptd grasimea, nu acceptd slani. O dati,
de sirbitori, merge. Dar, in rest, nu duce la nimic bun.
Creierul nu suporta grasimea, dar 1i place dulcele. Nu
orice dulce este insa bun, pentru cia zahirul, de exemplu,
1i face rau prin modificirile chimice pe care le produce.
Este de acord cu ciocolata cit mai neagria, non-siropati,
merge perfect cit mai fresh. Apoi, cacao. Creierul
iubeste mierea, ca dulce.
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Nu este bine si mancim la prinz mule,
pentru ca tot singele se duce in stomac, creierul
rimine ischemizat si ne apucid somnul. Cine vrea
sia lucreze, trebuie si minince foarte putin la
prinz. Pledez pentru apia la temperatura camerei,
nu sucuri acidulate. Creierul are doud puncte de
activitate maxima: intre 10.00 - 12.00 si 16.00 -
18.00. Dacd a obosit, putem si-i dim un pic de

cafea, pe care si o bem incet. Creierul asteptd sa
fie rdsplitit cu un dulce bun, dar firi zahir

ISTORIA LUI MOS CRACIUN

Ciciunul a devenit sarbitoare legali in multe ¢ari
abia 1n secolul al XIX-lea. Nu au existat brazi
impodobiti si colinde dintotdeauna. Pina la faima
actuali de personaj retras in Laponia, care intr-o noapte
face inconjurul lumii pentru a impidrti daruri, Mos
Criciun a parcurs un drum lung.

Reprezentarile lui Mos Criciun s-au schimbat de-
a lungul vremii, astfel ci intre imaginea acestuia in
vechea culturi populari - de frate mai bogat si mai
inimos al lui Mos Ajun — si imaginea contemporani — de
personaj iubit de copii — existd mari diferente.

qg
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Traditiile contemporane despre ,sfantul” Criciun,
despre Mosul ,darnic si bun”, ,incircat cu daruri multe”
sunt printre putinele influente livresti patrunse 1in
cultura populard de la vest la est gi de la orag la sat.

Mai mult de un mileniu, crestinii au sirbitorit
Anul Nou in ziua de Criciun (25 decembrie) in imediata
apropiere a Solstitiului de iarnd: la Roma pini in secolul
al XIII-lea, in Franta pinia in anul 1564, in Rusia pini
in vremea tarului Petru cel Mare, in Tirile Romane pani
la sfarsitul secolului al XIX-lea.

La romani amintirea acelor vremuri este inca
proaspiti, de vreme ce 1in unele sate binitene i
transilvinene ziua de 1 ianuarie se numeste Craciunul
Mic, nu Anul Nou. In spagiul sud-est european,
Criaciunul a fost o sirbiatoare solstitiald, cind oamenii
celebrau divinitatea solarad.

Termenul de ,mos” indici varsta zeului adorat,
care trebuie si moard §i sd renascd impreuni cu timpul
calendaristic. Peste sdarbitoarea autohtona a Criciunului
s-au  suprapus Saturnaliile romane (la inceputul
mileniului 1 1.H. zeul Saturn se celebra intre 17 si 23
decembrie).
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POVESTEA LUI MOS CRACIUN

Din vechime se stie ca Maica Domnului, fiind
cuprinsd de durerile nasterii, i-a cerut adipost lui Mog
Ajun. Motivind ci este sirac, el a refuzat-o, dar i-a
indrumat pasii spre fratele lui mai mic gsi mai bogat, Mos
Criciun. In unele legende populare si colinde, Mos Ajun
apare ca cioban sau baci la turmele fratelui. Cine a fost
acest personaj atit de important? In cultura populari
romaneascd, Crdciun apare ca personaj cu trdsaturi
ambivalente: are puteri miraculoase, ca eroii §i zeii din
basme, dar are §i calititi tipic umane. Este bdtran (are o
barbi lungi) si bogat (de vreme ce are turme si dare de
mani), dar face §i figurd apocrifi (,S-a niscut inaintea
tuturor sfintilor”, fiind ,mai mare peste ciobanii din
satul in care s-a niscut Hristos”).

Potrivit lui Ton Ghinoiu, autorul volumului ,Zile
si  mituri. Calendarul <¢dranului roméin,, legendele
Nasterii ne invitd in peisajul etnografic al unui sat
pastoral, unde triiau Mos Ajun §i Mos Criciun, care
avea case mari si multe grajduri. Pe neasteptate, in viata
lor apare o femeie necunoscuta care, simtind cd i-a venit
vremea si nasci, le cere ajutorul. Dacd primul o refuzi,
cel de-al doilea 1i intinde o mani. Nestiind insd ca
femeia este Maica Domnului, nu o primeste in casd si o
trimite si nascd in grajdul vitelor. Criciuneasa o ajuta
sd nascd, fard stirea sotului ei, dar este pedepsitd apoi de
el cu tiierea miinilor din coate.
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POVESTEA LUI MOS CRACIUN

Cand Criciun afla ci in grajdul siu s-a niscut
Domnul lisus, se cdieste si ii cere iertare lui Dumnezeu,
devenind ,primul crestin”, ,Sfintul cel mai bitran”,
,sotul femeii care a mosit-o pe Maria”. Se spune ca el s-
a cait atit de mule, incidt a doua zi gi-a impartit intreaga
avere copiilor siaraci, de unde traditia de a face daruri
de Criciun, mai ales copiilor.

in satele de pe Valea Muresului, Criciunul este
incid legat de anumite credinte populare care se pistreazi
si in prezent, iar obiceiul de a oferi daruri isi are
originile intr-o legendi pe care numai bitrinii o mai
cunosc.

Criciunul este singurul cuvint in limba romani
care desemneazi Nagterea Domnului. Legendele spun ci
Mos Criciun era un cioban rdu, care nu a vrut si o lase
pe Maica Domnului sa nascd in staulul sdu.

In satul Harpia, oamenii cred cd daca primul care
intrda in casa de Criaciun este un birbat este un semn de
bunidstare i sdnitate pentru anul urmitor. Pentru a
atrage binele asupra caselor lor, oamenii tin masa
intinsd toata noaptea.
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Colindatul este unul dintre obiceiurile de Criciun
care se pastreazd cel mai bine in toate satele romanesti.
Pe linga mesajul mistic, multe obiceiuri practicate in
aceastd zi sunt legate de cultul fertilita¢ii si de atragerea
binelui asupra gospodariilor.

In unele sate se pistreazi si un alt obicei: cel mai
in virstd membru al familiei trebuie si arunce in fata
colinditorilor boabe de griu si de porumb. Bitrinii spun
ci dacd boabele peste care au trecut colinditorii vor fi
date giinilor, acestea vor fi spornice la ouat. Ei cred, de
asemenea, ci vor avea o recolti foarte buni in anul
urmitor dacd vor amesteca saimanta pe care o vor pune in
brazdi cu boabele folosite in ajun la primirea
colinditorilor.
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